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Успешное началоУспешное начало

Три пятилетки за плитой
В столовой Большекошинской сред-
ней школы чисто и уютно. В прошлом 
году заменили окна, сделали косме-
тический ремонт помещения. Все не-
обходимое из оборудования имеет-
ся. Исправно служат с 1979 года, с 
тех самых пор, когда школу открыли, 
электрические плиты и сковороды. По-
мощники из эпохи социализма еще в 
нормальном рабочем состоянии, но 
класс потребления электроэнергии не 
соответствует современным требо-
ваниям, техника устарела технически 
и морально, так и просится в музей. 
Спонсоры, откликнитесь!

Поваром здесь уже три пятилетки слу-
жит Елена Анатольевна Солнышкина. 
«Ответственная и аккуратная, вкусно го-
товит», – так характеризует её директор 
школы Светлана Лисичкина. Специально 
поварскому искусству не училась, но ос-
воилась быстро и полюбила свою рабо-

ту. Как же было бы замечательно, если 
бы каждый человек отдавался своему 
делу с душой, как это делает она.

– Кто выпускается из школы, вспоми-
нают нашу столовую, – скромно улыбает-
ся повар. – Сын у меня в десятом клас-
се, для него тоже стараюсь. Дома пироги 
люблю печь.

Перед нежданными гостями пред-
стала в форменных пилотке и фартуке 
– порядок налицо.  На плите в большой 
кастрюле готовится первое. С утра хло-
почет: после второго урока приготовила 
горячий завтрак, а после пятого должен 
быть комплексный обед. Утром учащие-
ся подкреплялись рисовой кашей, чаем с  
батоном. На обед их ждут щи с мясными 
консервами, курица отварная с рисом и 
соусом, компот. 

Родители понимают, что дети должны 
питаться сытно и правильно, поэтому 
все  учащиеся ходят в столовую. Бес-

– Как зовут вашу воспитательницу? – 
спрашиваю трехлетних воспитанников 
Надежды Владимировны Зеховой из дет-
ского сада «Радуга».

– Вади-и-нна, – хором стараются выго-
ворить длинное отчество, но не у всех это 
пока получается. 

Глядя на милых малышей, вспоми-
наю свой короткий опыт работы с деть-
ми дошкольного возраста, когда месяц 
школьных каникул заменяла воспитателя 

в детском «белом» саду. Тогда пришло 
убеждение, что это не моя профессия. 

Надежда Владимировна, поработав 
однажды на подмене, поняла, что дело 
это ей по душе. Но не сразу, долго дума-

ла, так как еще имелся интерес к меди-
цине (неокрепшее детское увлечение ре-
ализовалось в двух ее дочерях, они стали 
медицинскими работниками).

И после окончания средней школы 
в 1981 году Надежда 
устроилась воспитате-
лем в любимый детский 
сад «Радуга», заочно 
окончила Торжокский пе-
дагогический техникум.

– Когда пришла, 
поначалу было бояз-
но, – вспоминает свои 
первые шаги в про-
фессии. – Нет, боялась 
не детей, а родителей. 
Общение с ними трудно 
сначала давалось, мо-
лоденькая совсем была.

В 1997 году, в тяже-
лые времена перемен, 
пришлось с детским са-
дом расстаться. Внима-
ния требовали подрас-
тавшие дочери Ирина, 
Екатерина и Наталья. 
Труд воспитателя госу-
дарством по заслугам 
не оценивался, сокра-
щались и группы.

Но постепенно стала 
повышаться рождае-
мость, выросла и обе-
спеченность местами 
в детских садах. В но-
ябре 2012 года откры-
лись дополнительные 
группы и в детском саду 
«Радуга». С большой 
радостью вернулась 

сюда и Надежда Владимировна. Сейчас 
её педагогический стаж 17 лет. 

– Прихожу на работу и всё забываю, 
можно сказать, отдыхаю, снова станов-
люсь ребенком, исследователем, – и гла-
за собеседницы «сияют». – Мне интерес-
но вместе с детьми. Вот вы дома сядете 
рисовать или в куклы играть? А мы это 
делаем каждый день. 

Весной этого года выпустила старшую 
группу, 12 человек. Сейчас её подопеч-
ные – младшие крохи, 18 девочек и маль-
чиков. Среди них и ее внук, бабушка она 
трехкратная. 

Все дети разные, и для каждого ребён-
ка Надежда Владимировна находит свой 
подход, свой заветный ключик: с кем-то 
пошутит, кого-то подбодрит, на кого-то 
взглянет строго, и ребёнок понимает, что 
сделал что-то не так, другого обнимет и 
погладит ласково – и тот успокаивается. 
Воспитатель старается малышей увлечь, 
заинтересовать совместным делом. Лю-
бит мастерить различные полезные и 
красивые поделки (идеи в интернете на-
ходит), пробуждает творческий потенци-
ал и у своих маленьких подопечных. В 
группе многое сделано ее руками, умеет 
и гвоздь забить, и дрелью поработать. 

Про таких людей говорят: «болеет ду-
шой». Готова и в отпуске, если требуется, 
идти в детский сад. В коллективе её це-
нят, она является опытным наставником 
для молодых воспитательниц, получаю-
щих заочное образование. В этом году 
Надежда Владимировна за высокий про-
фессионализм и личный вклад в разви-
тие образования награждена Благодар-
ностью губернатора области.   

Татьяна ИСАЕНКОВА.
Фото автора

платно кормят учащихся начальной 
школы и 12 человек из других клас-
сов, некоторых из группы продленного 
дня. Стоимость же обеда 45 рублей. 
Как умудряются уложиться при таких 
ценах на продукты и при этом соблю-
дать нормы, предусмотренные СанПи-
нами? Полуфабрикаты не покупают, а 
готовят сами, хотя это бывает и очень 
трудоемко, как, например, рыбные 
котлеты, которые дети очень любят. 
Отлично выручает школьный огород. 
Картофель, морковь, капуста, свекла, 
черноплодная рябина в этом году тоже 
уродились, поэтому частично потреб-
ности свои покрывают. Все как один 
учащиеся (конечно, с письменного со-
гласия родителей) трудятся в огороде и 
в саду. Общественно полезный труд не 
во вред, и школе польза.

Татьяна АЛЕКСАНДРОВА.
Фото Вячеслава СМИРНОВА
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Вот и закончились летние каникулы. Для команды «Ра-
тибор» они были не только временем отдыха, но и ак-
тивных тренировок. На базе ДООЦ ФП работал детский 
спортивно-оздоровительный лагерь. Мальчики и девоч-
ки осваивали основы спортивной борьбы, большое вни-
мание уделялось укреплению здоровья, занятиям на 
свежем воздухе. 

Двое наших спортсменов Сережа Алавердян и Мус-
лим Имадаев проходили учебно-тренировочные сборы 
в г. Истра. 

Начало нового учебного года ознаменовалось уча-
стием в первенстве Тверской области по спортивной 
борьбе среди юношей 2000-2001 г.р. (греко-римская 
борьба) и девушек 1999-2000 г.р. (женская борьба), 
проходившем с 11 по 13 сентября в г. Калязине. На тур-
нире в качестве почетных гостей присутствовали Артур 
Саркисян, победитель Первенства Мира среди кадетов 
2015 года, который проходил в Сербии, и серебряная 
призерка мира по сумо, уроженка г. Осташкова Светла-
на Петрова. 

Первенство собрало около ста сильнейших борцов 
Тверской области. По результатам его формировалась 
сборная области для участия в первенстве ЦФО. Ко-

манда «Ратибор» в личном зачете завоевала восемь 
медалей. Бронза у Алексея Сигаева (47 кг), Сережи 
Алавердяна (59 кг) и Егора Корнилова (96 кг). Серебро 
завоевали Бахтияр Аманов (38 кг), Артем Смирнов (42 
кг), Даниил Соколов (85 кг). С золотыми медалями вер-
нулись Владислав Куракин (35 кг) и Муслим Имадаев 
(59 кг), которые вошли в областную сборную и в конце 
октября будут бороться на первенстве ЦФО в Вороне-
же. Борцы были награждены также дипломами Мини-
стерства спорта Тверской области. Это хороший при-
мер для тех ребят, которые пришли к нам на занятия 
впервые. Популярность греко-римской борьбы растет: 
в этом году уже сформированы четыре группы юных 
борцов.

За организацию поездки на областные соревнования 
команда благодарит администрацию района, А.Ю. Гусе-
ва и А.В. Егорова. По-прежнему помогает нам постоян-
ный спонсор – ООО ПК «Ратибор», всегда сильна под-
держка родителей, болельщиков. Надеемся, что новый 
учебный год будет для нас успешным – победами мы 
постараемся оправдать все ожидания.

Владимир КУЗИХИН,
тренер-преподаватель по греко-римской борьбе
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