
Последняя декада марта ознаме-
новалась для наших борцов уча-
стием в чемпионатах областного 
и международного уровней.

В прошлые выходные в Твери на 
Чемпионате области по греко-рим-
ской борьбе от команды «Ратибор» 
ДООЦ ФП  выступил Никита Орлов. 
В своей весовой категории (66 кг) 
он стал третьим призёром чемпио-
ната. 

18-20 марта в Зеленограде про-
ходил XIV Международный тради-
ционный турнир по греко-римской 
борьбе, посвященный памяти со-
трудников Управления «А» (Альфа) 
ЦСН ФСБ России, погибших при ис-
полнении воинского долга. Этот тур-
нир считается одним из самых пре-
стижных в России. 

Соревнования проходили на базе 
ГБУ «Спортивная школа олимпий-
ского резерва № 111». В них приняли 
участие 247 человек 1999-2002 г.р. 
из 46 регионов. Нашу область пред-
ставляли пять борцов. 

В зале присутствовали почёт-
ные гости – действующие офице-
ры и ветераны группы «Альфа», 
официальные лица Правительства 
Москвы. Минутой молчания почти-
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С Белого моря 
с победами

Греко-римская борьба

Ходили на лыжах и строем

«Верхневолжская правда» 524 марта 2016 года

Торты её пристрастие
Да пусть простят нас те, кто 

начал поститься. Речь пой-
дёт о тортах. Вернее, о той, чьим 
рукам эти красивые и вкусные 
изделия подвластны.

У Екатерины Солыневой из 
дер. Филистово пристрастие к 
выпечке с детства:

– Когда мне было 11-12 лет, 
мамина знакомая очень часто 
пекла торты и угощала нас. 
Спросила рецепт, мне всё под-
робно рассказали. Решила по-
пробовать. С каждым разом 
выходило всё лучше и лучше. 
Моим родным и близким нрави-
лись мои торты. В то время из 
украшений были фрукты и шоко-
ладная стружка.

Девушка мечтала о том, что-
бы после девятого класса пойти 
учиться на повара-кондитера. 
Тогда приступить к освоению 
кондитерского ремесла не полу-
чилось – она стала бухгалтером. 
Но детский интерес не пропал – 
Екатерина кондитер-самоучка. 
С техникой и приёмами, кото-
рые используются при создании 
вкусных лакомств, помог интер-
нет. Розы из крема, как и многое 
другое, училась делать по ви-
део-урокам. В интернет-магази-
нах заказывала и необходимые 
приспособления. После просмо-
тра мастер-классов от опытных 
профессионалов вдохновенно 
«колдовала» на кухне. Освоив 
простые рецепты, переходила 
к более сложным и вносила из-
менения. 

Три года назад случился и 
первый заказ. Екатерина пре-
поднесла тортик в подарок своей 
юной соседке. 

– Она была удивлена сладко-
му подарку, так как никто, кроме 
моих родных, не знал, что я пеку 
торты, – рассказывает. – Тортик 
понравился. Фото появилось в 
соцсетях. Работу оценили и по-
сыпались вопросы. И через ме-
сяц поступил первый заказ. Было 
как-то неловко брать деньги за 
работу. В голове крутилось: вдруг 
не понравится или ещё что-то. 
Предложила купить все продукты 
на торт и сказала: сделаю, но не 
за деньги. Пришли забирать, по-
нравился. Дали за работу триста 
рублей. Затем заказали второй, 
третий… Так и пошло. А ко мне 
пришла уверенность.

– Самый тяжёлый торт?
– На свадьбу брата делала 

трёхярусный медовик, он был 
13,5 кг. На день рождения моей 
маленькой леди Златочке – би-
сквит весом 15 кг.

– А помнишь свой первый 
свадебный торт?

– Меня уговаривали долго. 
Отказывала, боялась, что не 
получится, ведь в такой день 
всё должно быть на высшем 
уровне. Выпечка коржей заняла 
5-6 часов. И вот настал момент 
сборки торта, дальше пропитка, 
выравнивание. Ходила вокруг да 
около... На часах уже далеко за 
полночь. Думала: делай, Катя, 
не успеешь и подведёшь лю-
дей. С оформлением торта за-
кончила около шести утра. И вот 
ОН. Готов. Красота, подумала я. 
Всем понравился.

– Самый сложный?
– Сложными тортами счита-

ются те, которые по весу всего 
килограмм, диаметр лишь 14 см, 

а просят разместить, например, 
объемную фигурку спортсмена, 
кубок и штангу. Этого многие не 
понимают и обижаются.... 

– А какие торты пользуются 
популярностью?

– На первом месте «Класси-
ческий ванильный бисквит», на 
втором «Медовик». 

– Меняется ли мода на укра-
шение тортов?

– Сначала были только тор-
ты, оформленные кремом. По-
том вошла в «моду» мастика, в 
основе которой сахарная пудра, 
зефир, крахмал. Большинство 
кондитеров пользуются уже го-
товой мастикой, а я варю сама, 
она вкуснее, и в ней нет ничего 
вредного. Сейчас в моде «голые 
торты» из пропитанных кремом 
коржей и с фруктами.

– Какие сложности бывают 
при изготовлении?

– Сложности при изготовле-
нии возникают жарким летом!

– Как семья относится к твое-
му занятию?

– Положительно! Удивляются, 
как у меня хватает сил и терпе-
ния в оформлении тортов.

– Продолжи фразу: торт для 
меня – это…  

– Произведение искусства. Они 
все красивые, потому что сдела-
ны с любовью. Бывает такое, что 
даже жалко отдавать, что его по-
режут, и  всё – красота исчезнет.

Екатерина работает в «Теле-
жке» заместителем по произ-
водственной части в пекарне 
и мясном отделе. Приезжает 
домой вечером и если есть за-
каз, то выпекает коржи, а рано 
утром оформляет изделие. И 

очередной авторский шедевр го-
тов. Возможно, какой-то тортик 
уедет и в другой город, как это 
уже было неоднократно. Вот так 

В Архангельске 14-15 марта состоялся Чемпионат 
Мира и Европы по гиревому триатлону, проводив-
шийся Международной федерацией гиревых видов 
спорта. В этих соревнованиях принимал участие 
наш земляк Тимофей Исаенков. 

Наш гиревик неоднократно поднялся на высшую сту-
пень пьедестала почёта среди мужчин 50–54 лет весо-
вой категории до 110 кг. Свою первую победу он заво-
евал в номинации «толчок длинным циклом», совершив 
за 1 минуту 27 подъемов гири весом 16 кг. В номинации 
«толчок гири попеременно» за 30 минут выполнено 738 
подъёмов. В номинации «рывок» за 5 минут гирю вы-
рвал 156 раз. Таким образом, он стал трёхкратным чем-
пионом мира и чемпионом Европы среди ветеранов. 

Участие в соревнованиях стало возможным благода-
ря генеральному директору ПК «Ратибор» М.Ю. Полстя-
ному, директору ООО «СТК» М.Д. Игнатьеву, генераль-
ному директору ОАО «Селижаровский карьер» Низами 
Джамалову, учредителю ООО «Селижаровский консерв-
ный завод» П.А. Кременецкому.                      А. ИВАНОВА

В середине прошлой недели в Лихославльском рай-
оне уже в шестой раз прошла двухдневная граждан-
ско-патриотическая акция «Снежный десант», по-
другому – военно-спортивная игра, направленная 
на воспитание патриотов, привлечение молодежи к 
регулярным занятиям спортом и укрепление друже-
ских связей. 

13 команд из разных районов области соревновались 
по программе зимнего многоборья, а также совершили 

10-километровый лыжный марш-бросок к местам боевой 
славы. Команда нашего района под началом руководи-
теля отдела по делам молодёжи и туризма администра-
ции района В.С. Петровой и учителя физкультуры сред-
ней школы № 2 С.А. Бойкова впервые приняла участие 
в «Снежном десанте», и не безуспешно. В смотре строя 
селижаровцы, продемонстрировав хорошую подготовку, 
заняли второе место.  

Т. АЛЕКСАНДРОВА

увлечение, пристрастие может 
стать любимым и продуктивным 
занятием.

Татьяна АЛЕКСАНДРОВА

ли память погибших. 
Ветераны обратились 
к участникам и гостям 
турнира с напутствен-
ными словами и поже-
ланиями успехов.

Ребята нашей сбор-
ной показали неплохую 
борьбу, несмотря на то, 
что для некоторых вы-
ступление на между-
народном уровне было 
впервые. В весовой 
категории 63 кг первое 
место занял М. Имада-
ев (на снимке). Второй 
год подряд он выигры-
вает этот турнир. И на 
этот раз Муслим проде-
монстрировал уверен-
ность, характер, силу 
воли к победе. Его на-
градили медалью, Ди-
пломом I степени, Куб-
ком, а также именными 
часами с гравюрой чемпиона, сде-
ланными под заказ. В апреле бо-
рец будет представлять команду 
ЦФО на первенстве России в Ом-
ске.

Поздравляю ребят с победой и от 

имени всей команды выражаю бла-
годарность нашим спонсорам ООО 
ПК «Ратибор».  

Владимир КУЗИХИН, 
тренер-преподаватель 

по греко-римской борьбе
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